BARENSTARK.

SPIEL- UND AUSBILDUNGSPHILOSOPHIE des FC Wil 1900

Die Torhuter-Ausbildung basiert auf einer
offensiv, aktiven und dirigierenden Interpretation

An dieses Basiskonzept muss sich jeder Torh{tertrainer strikte halten.

Unsere Teams spielen ein 4-4-2. Der Torhiter verhindert Tore. Wir schulen ihn, damit er mit einer
guten Fuss- sowie Handtechnik in der Lage ist, die angestrebten 60% Spielanteile der Mannschaft zu
unterstitzen. Dies soll bereits ab Stufe U-11 altersgerecht geschult werden. Die individuelle
Ausbildung soll das Selbstvertrauen und den Mut férdern. Der Torhiter wird in seinen persénlichen
Eigenschaften (Instinkt) bekraftigt, ohne das Teamdenken zu vernachlassigen.
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BARENSTARK.

Die optimale Wettkampfeinstellung (Konzentration des Torhlters) ist die
Grundlage, das dynamische Spiel in der Offensive wie auch in der
Defensive zu bestimmen.

Unsere Torhuter sollen sich durch folgende Punkte auszeichnen:

e In der Offensive durch eine beidflssige Technik. Aktivem Mitspielen mit Hand oder Fuss.
Lautstarkem Coaching und Dirigieren (bestimmt und positiv) und strahlt eine positive
Kdrpersprache aus.

¢ In der Defensive durch aktives Eingreifen mit Hand oder Fuss, sicheren Aktionen im 5m-Raum
und je nach Alterstufe bis zur 16er-Raum Beherrschung.

e Mentale Starke durch gute Ausstrahlung und selbstbewusstem Auftreten.
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BARENSTARK.

Grundorganisation 4-4-2
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Nr. 1: Der Torhiiter ist ein robuster und nach Méglichkeit ein grossgewachsener Spieler mit guter
Fuss- und Handtechnik. Er zeigt Prasenz im Strafraum und organisiert die Mannschaft im
Abwehrverhalten (Mittelfeldspieler und 4-Kette).
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